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un luogo dedicato al benessere fisico
un momento di qualità per rigenerarsi

Favoriti dalla bellezza dei luoghi incantati della Sardegna, 
coadiuvati da un coach dedicato, sarà possibile 

-attraverso momenti riservati al fitness e al benessere mentale- 
raggiungere un equilibrio tra corpo e mente, riscoprendo 

l’importanza di prendersi cura di se stessi e della propria salute.

Fiore all’occhiello dell’iniziativa è la concomitanza dei corsi 
di fitness con i corsi di musica classica che si svolgono in loco, 
colonna sonora ideale per favorire momenti di condivisione, 

di esperienze e scambio di conoscenze.
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CON CHI
Coach Mario Venturi
Istruttore di fitness con un’esperienza professionale di oltre 20 
anni. 
Grazie alle sue esperienze e competenze, è in grado di offrire una 
vasta gamma di servizi nel campo del fitness e dello sport.

QUANDO
16 – 22 Ottobre Sardegna, Golfo Orosei

DOVE
HOTEL FUILE ‘E MARE
Via Fuile e Mare, 08028 Sas Linnas Siccas NU
https://www.hotelfuileemare.com/
– Camere singole, doppie, triple, quadruple
– Biancheria da bagno e da letto, asciugacapelli
– Disponibile aria condizionata, TV, Wi-fi

I nostri obiettivi
STABILITY SHOULDER - stabilità spalle
HIP/SPINE MOBILITY - mobilità anca e colonna vertebrale
TENNIS ELBOW REHAB - gomito del tennista
GOLF ELBOW REHAB - gomito del golfista
TENSOR, FINGERS, FLEXOR HAND - tensori e dita mano
FULLBODY MOBILITY - allungamento e mobilità generale

Per tutte le info
Mario Venturi, coach: +39 349 5685032

Per iscrizioni
é Musica Nuova aps
info@e-musicanuova.com
+39 02 90987327
+39 335 6936238
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VENTURI    MARIO 

COMPETENZE 

CONTATTO 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALE 
 

PROFILO 

 

LINGUE 

 
 
 
MASTER IN COACHING PERFORMANCE E 
SPORT LEADER  

 

VUELTA LATINO GROUP OWNER 

 
Gruppo professionistico di balli latino-americani 

Dal 1995 al 2005  

 

 

  

Istruttore Fitness 
Maestro Kick Boxing 
Arbitro internazionale sport   da 
combattimento 
Crossfit Trainer 
Calisthenics Trainer  
Istruttore di Nuoto ed Assistente 
Bagnanti  
Ballerino Professionista 
 

✓ Italiano: Alto 

 

✓ Inglese: alto 

DOUBLE TEAM KICK BOXING OWNER 
 
Squadre agonistiche sport da combattimento  
Dal 1993 ad oggi 
 

DANCE GALLERY OWNER ARCORE  

SALLE DE SPORT 
 

Scuola di danza  

Dal 2004 al 2008   

 

 

DIPLOMA A.N.M.B. BALLI LATINI 
 ANNO 2000 

Telefono 
+393495685032 
Città: Milano 
 

Instagram 
mario.crossfitcoach 
 

E-mail ventumro@tin.it 
email 
 

PERSONAL 
TRAINER 

CERTIFICAZIONI 

DIPLOMA ISTRUTTORE E BREVETTO F.I.N  
ANNO 1990/1991 

DIPLOMA ISTRUTTORE/MAESTRO/ARBITRO  
KICKBOXING 
 
/ COURS OBTENU 
 

ANNO 1998/2000 

- Feb. 2018 

 

DIPLOMA 
AEROBICA/FITBALL/STREATCHING/CROSSFIT/ 
CALISTENICHS/GINNASTICA DOLCE E POSTURALE 
 ANNO 1998 AD OGGI  

- Feb. 2018 

. 

DANCE & FITNESS ACADEMY OWNER 
Palestra di Fitness e Danza dal 2013 ad oggi 
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