Mario Venturi

Istruttore Fitness presso Double team Kick Boxing owner e presso
Dance & Fitness Academy owner.

Poliedrico e appassionato € sempre alla ricerca di nuove sfide e
opportunita per crescere professionalmente.

Si dedica a migliorare la salute e il benessere delle persone
attraverso l'esercizio fisico. Con oltre 20 anni di esperienza nel
settore, ha acquisito competenze in diverse discipline, tra cui
Kickboxing, Crossfit, Calisthenics, nuoto e arbitraggio di sport a
combattimento.

Progetta e conduce programmi di allenamento personalizzati per
clienti di diverse eta e livelli di fitness.Programma sessioni di
allenamento coinvolgenti e stimolanti per migliorare la resistenza, la
forza e la coordinazione.

La sua formazione comprende:

- Certificazione di Maestro di Kickboxing

« Certificazione di Arbitro Internazionale di Sport a
Combattimento

« Certificazione di Crossfit Trainer

« Certificazione di Calisthenics

« Certificazione di Istruttore di Nuoto della Federazione ltaliana

E preparatore per competizioni di Kickboxing a livello regionale e
nazionale.

E inoltre Arbitro Internazionale di Sport a Combattimento.



